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Rakousko
Moje kufacka zavislost zacala v mych ¢trnacti letech a skoncila na mé 30-té narozeniny. O sedm let pozdéji
v8ak zavislost opét zadala na zavére€né oslavé kongresu.

O dva roky pozdéji jsem prestal nadobro. Prestat s koufenim mé donutilo nejen zni¢ené zdravi, coz jsem
mohl oéekavat, ale hlavné velmi vysoka zavislost na cigaretach.

Dnes vim, ze bez nikotinu je ve skute¢nosti mnoho lepsich a pfijemnéjsich ¢innosti a zazitku, které kuraci
spojuji se spotfebou cigaret. Navzdory znaénému stresu v mém profesionalnim zivoté jsem jiz nikdy neza
¢al koufit a dokonce se mi podafilo presvédEit manzelku, aby s koufenim skoncovala. Moje déti, dikybohu,
nikdy koufit nezacaly.
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