#® Po 32 letech konec¢né nekurak!
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Némecko

~Jmenuji se Karl-Heinz Evers. Bydlim v Libecku a je mi 53 let. Po 32 let jsem koufil 50 cigaret za den, mozna
vic. Mam prosp &ch z kampan & ,Zivot bez koufe 2004 “ (kampa i organizovana Deutschen
Krebsforschungzentrums (Centrum pro vyzkum rakoviny) a Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(federalni organizace pro zdravotni vzdélavani)), ktera ukoncila mou ,kufackou kariéru®“. Prvnich par tydnt bylo
pro mé tézkych byl jsem podrazdény. Chodil jsem na dlouhé prochéazky a sledovat jsem svou dietu. Rada od
telefonni linky pomoci kufakim mi pomohla spolupracovat. Nyni uz si nedokazu predstavit svUj zivot predtim.
Zdravotni problémy, penize, které se vykoufily, staly kouf, kterého jsem se nemohl zbavit, at jsem se snazil
sebevic ... to vSe je minulosti.”
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