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Rozhodli jste se nekouřit nebo už nekouříte, ale doplácíte na cigaretový dým. 
 
− Vždy upřednostňujte nekuřácká veřejná místa. 
− Vytvořte si vlastní seznam nekuřáckých míst (kaváren, restaurací, nočních klubů), kam rádi zajdete a řekněte o 
nich lidem. 
− Kontaktujte asociace, které bojují proti kouření a pasivnímu kouření. 
− Mějte znalosti rozmluvy pro komunikaci s kuřáky, kteří nerespektují vaší svobodu. Nikdy se nechovejte nep
řátelsky. 
− Nenavazujte kontakt s kuřáky a větrejte všechny místa, kde byla přítomnost tabákového dýmu.


