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Prestat koufit je osobni rozhodnuti, které si vyzaduje skute¢nou motivaci, silnou vuli ale také opravdivou
podporu.

Zda je to ve vasi rodiné, mezi kamarady nebo v praci, dejte svému okoli na védomi, Ze hodlate prestat koufit a
nestydte se za to, ze potfebujete pomoc anebo pfinejmensim jejich podporu.

Ti lidé, ktefi nikdy nekoufili nebo prestali koufit budou schopni vas vyslechnout, a proto se na néj obratte a téste
se jejich pritomnosti. Co se ty¢e kurakd, jestli vam prokazuiji naklonnost, budou se viéi vdm chovat ohleduplné a
nebudou pred vami koufit. Af vas to neodradi, kdyZ tomu tak neni. Jednoduse se vyhybeijte jejich spole¢nosti.

Pfi skoncovani s koufenim vas mlzou také podpofit asociace a lékaiské okoli..
QOdbornici vam poradi, poskytnou adresy a rady, aby jste neporusili své rozhodnuti. Nezdrahejte se na né obratit.

Prestat koufit je osobni rozhodnuti, ale vy nejste v tomto rozhodnuti osamocen. Naberte odvahu a vyhrajte!
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