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»S koufenim jsem prestal pfed 14 lety. Denné jsem vykoufil 7 krabi¢ek (140 cigaret) po dobu 42 let. Skonéit s
koufenim je velka vyhoda. Kdybych byl pokracoval, dnes bych uz nezil. Pomoc pfi odvykani mi poskytla Klinika
pro pomoc pfi odvykani koufeni (“Stop Smoking Clinic”) zfizend Ministerstvem zdravotnictvi na Malté
(Department for the Promotion of Good Health). Videozaznamy, které nam prezentovali, byly velmi plsobivé a
presvédCily mne o spravnosti mého snazeni prestat koufit. Prvni dny byly tézké, ale skupina mi pomohla, takze
jsem v tomto boji nebyl sdm. Samotna skute¢nost, Ze v domacnosti nikdo nekoufi, snizuje pokuseni zapalit si.
Dnes mou rodinu nevystavuji G€inklim koufeni a ani neslouzim jako Spatny pfiklad.”
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