® Sportuje a nechal koureni!,
Proti nikotinové zavislosti bojuje tak, Zze béha maratény a triatlony!
05/09/2005

Rakousko

Ewald Trébinger,
narozen 2. tnora 1960 v Linci (Rakousko), Zenaty, otec 3 dcer: Laura (9), Carina (19), Iris (20).

“Konec s cigaretami a maraténsky béh zlepsil kvalitu mého zivota kompletné zménil mij zivot konecné
jsem §tastny a optimisticky.”

Deset let (1976 1986) byl silnym kufakem (40 cigaret denné).Prvni zdravotni a kondiéni problémy
nastaly v roce 1985 necitil se dobfe a rozhodl se, Ze se chce osvobodit od potfeby zapalit si cigaretu.

Po dobuv19 let nekoufil a dnes je &tastny. Ugastnil se 23 maraténti z Berlina do Florencie, absolvoval
triatlon ,Zelezny muz*“ a je organizatorem Dunajského maraténu OMV v Linci, kterého se G¢astni vice nez
10 000 ucastnikl z celého svéta.
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