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Belgie
,Poté, co mi m{j |ékaF poradil pfestat koufit, jsem zavolal 0800 111 00 linku Stop tabaku.

Specialista na tabak mi poradil pouzivat nikotinovou nahrazku a také mi fekl, ze mu mdzu vzdy zavolat, kdyz budu
potfebovat.

ProtoZze ma touha po koufeni byla velmi silna, prvnich par tydn( bylo velmi obtiznych a mél jsem velmi Spatnou
naladu.

Dnes, o Sest mésicl pozdéji, jsou moje déti i Zena velmi radi. Uz neni doma citit kouf a j& jsem znovuobjevil kouzlo
fotbalu se svym synem. Fyzicky se citim lépe. A na druhou stranu ten fakt, ze jsem kone¢né dokazal prestat kourit,
zved| i mé sebevédomi.”
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