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Toxické latky z cigaret v plicich podle védcl zpomaluji funkci genu, ktery v téle spousti regeneraéni a ozdravné
procesy.

Tym americkych vyzkumnikd z University of Rochester vedeny Irfanem Rahmanem zkoumal ve spolupraci s
finskymi kolegy plice kufakd a nekuréakl. Narazil pfitom na jeden podstatny rozdil.

Kufaci maji v plicich vyrazné utlumeny gen SIRT1, podle néhoz se syntetizuje bilkovina sirtuin. Rahmana a jeho
kolegy zajimalo, jaké to mlze mit nasledky. Zjistili, Ze pokles hladiny sirtuint vede v plicich k oslabeni produkce
bilkoviny Nrf2, ktera spousti v tomto organu celou fadu ochrannych, gisticich a ozdravnych procest.

To je zfejmé jeden z duvodu, pro¢ jsou plice kufakl tak nachylné k infekcim, zanétim i nadorovému bujeni.
Ubytek sirtuin(i a bilkoviny Nrf2 se vyznamné podili na vzniku tzv. chronické obstrukéni nemoci plic, pfi které se v d
Usledku zanétd snizuje prdchodnost plic a pacientim se $patné dycha.

Rahman vysledky své studie zverejnéné v Iékafskych ¢asopisech American Journal of Respiratory Critical Care
Medicine a v American Journal of Physiology shrnuje konstatovanim, ze proces starnuti bé&zi v plicich kufaka
mnohem rychleji. ,MUzZe vam byt pétactyficet a mizete vypadat Gzasné. Ale pokud jste kufak nebo byvaly kufak,
mohou vase plice vypadat na Sedesat, protoze byly vystaveny nepfiznivym G¢ink(m fady chemickych latek,” fika
Rahman.

Sirtuiny sehravaji zasadni roli v mnoha chorobnych procesech, napfiklad pfi zanétech nebo pfi nadorovém bujeni.
Jejich zvy$end produkce naopak organismu svédci.

Védci dokazali s pomoci sirtuind vyrazné prodlouzit Zivot nejen kvasinkam, muskadm octomilkdm nebo drobnym
¢ervikim Caenorhabditis elegans, ale i laboratornim mys$im. To dokazuje, Ze sirtuiny pini ochrannou roli i u savcu
a maji pozitivni vliv i na zdravi ¢lovéka. S nadsazkou se proto hovofi o sirtuinovych genech jako o genech miadi.

Sirtuiny méni stav bilkovin, na jichz je v jadru bunék namotana DNA. Dvojitd Sroubovice se pak tésnéji utdhne
kolem bilkovin a geny jsou méné aktivni. Takto ,sbalena“ DNA je odolngjsi vici poskozeni.

Sirtuiny mohou stat v pozadi pfiznivého efektu tzv. mediteranni diety, ktera je sice pomérné bohata na tuky, ale
konzumenty pfesto nevystavuje zvySenému riziku onemocnéni srdce a cév. Soucasti diety je i stfidma konzumace
Cerveného vina, jez obsahuje latku resveratrol. Ta zvySuje v organismu produkei sirtuin a ma pozitivni vliv na
zdravotni stav.

Rahman zacal s testy, pfi kterych se pokousi podavanim &istého resveratrolu napravit poskozeni plic u kufaka.
Cilem je ulevit lidem s chronickou obstrukéni nemoci plic.

Dnes trpi touto chorobou ve vy$sim véku zhruba kazdy desaty ¢lovék. Jen v USA je ji postizeno 23 milion( lidi.

Podle epidemiologickych prognéz by se méla chronick& obstrukéni nemoc plic vySplhat do roku 2020 na tfeti p
ficku mezi pfi¢inami umrti.
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