® E-cigarety pomohou odvykat
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Cesti kuraci si budou moci ,zapalit* elektronické cigarety. Jedna se o zafizeni, které na prvni pohled vypada shodn
€ s béznymi cigaretami. Na rozdil od nich v8ak e-cigarety nevydavaji kouf a zapach.

Do elektronické cigarety se vlozi patrona s nikotinem a aromatickou ochucovaci esenci, pfi¢emz mnozstvi nikotinu
a prichut si muze kufadk sam zvolit. Vyrobek pfed zavedenim do prodeje testovalo nékolik Iékard-kufakua.

,PTi odvykani kouteni je to skvéla berlicka, protoze na rozdil od riznych nikotinovych néplasti a zvykacek ma
odvykajici kurak diky designu i funkénosti e—cigarety pocit srovnatelny s koufenim klasické cigarety,” fika o novém
vyrobku MUDr. Vladka Sakové z neurologického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.

Ti, ktefi chtéji s koufenim skoncovat, mohou davky nikotinu postupné snizovat az na nulu, aniz by se museli zbavit
svych navykd, jako je cigareta ke kave.

Pro ostatni kuféky nabizi e-cigareta moznost, jak zit zdravéji a neobtézovat okoli koufem a zapachem z klasickych
cigaret. Zcela zdravé ale neni ani e-koufeni: nikotin zvySuje krevni tlak, stahuje cévy a zrychluje pulz.

Pofizovaci cena vyrobku je navic znatelné vy$8S8i nez u normdlnich cigaret. Cena celé sady, ktera obsahuje
e-cigaretu, dvé nikotinové patrony, dvé dobijeci baterie a jeden dobijeci adaptér se pohybuje okolo 3000 korun.
Nahradni baleni péti e-patron s nikotinem Ize koupit za 230 korun, téchto pét patron vydrzi primérnému kuféakovi
na dva az tfi tydny.
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